
頭のかんたん健康チェック 
 

～抹茶で認知症予防しませんか？～ 

① 頭のかんたん健康チェック 
 

② 講演  
「楽しく簡単に誰でもできる 
           認知症予防」 
 筑波大学医学医療系 精神医学教授 
               新井 哲明 先生ほか 

③ 個別相談会   

  お問い合わせは   筑波大発ベンチャー 

          株式会社MCBI 
☎029-899-4431（受付時間：平日9:00~17:00） 

https://mcbi.co.jp/ 
 

        後援 株式会社 伊藤園 

認知症研究の 

 LALAガーデン
つくば（つくラボ) 

1月14日(月・祝), 29日(火) 

10:30-16:30(随時開催) 

 参加費 
無料 

 イーアスつくば 
（イーアスホール） 

1月16日(水), 25日(金) 

10:30-16:30(随時開催) 

 サンシャイン・ 
デイサービス 

1月18日(金) 10:00-12:00 
つくば市谷田部6107-2 

開催場所 開催日時 



頭のかんたん健康チェック 
 

～抹茶で認知症予防しませんか？～ 

① 頭のかんたん健康チェック 
 

② 講演  
「楽しく簡単に誰でもできる 
           認知症予防」 
③ 個別相談会   

 取手市福祉 
交流センター 

 

（定員30名） 

1月19日(土) 

10:00-12:30 

 参加費 
無料 

  お問い合わせは   筑波大発ベンチャー 

          株式会社MCBI 
☎029-899-4431（受付時間：平日9:00~17:00） 

https://mcbi.co.jp/ 
 

        後援 株式会社 伊藤園 

認知症研究の 

1月26日(土) 

13:30-15:30 

開催場所 開催日時 

 イオンモール 
つくば 

1月23日(水) 

10:30-16:30（随時開催） 


