
2019年（平成31年） 1-2月号I 12シニアふるさと通信

ごあいさつ

【講師】筑波大学医学医療系准教授

土浦市宍塚の特別養護老人ホーム滝の園で、第24回
福祉シンポジウムがこのほど開催された。「認知症の早
期発見と予防」をテーマに、筑波大学医学医療系准教授
の内田和彦先生を講師に招き、約100人の参加者らは
「認知症jの正しい知識について学んだほか、記憶力・
注意力・思考力をチ工、ソクする認知機能テストも行った口

年
齢
と
と
も
に
誰
も
が
も
の
忘
れ
を
し

や
す
く

な
り
ま
す。
例
え
ば 、
人
の
名
前
が

出
て

こ

な
い

こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が 、

きっ
か
け
が
あ
れ
ば
思い
出
す

こ

と
が
で
き

ま
す。
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
加
齢

と
は
異
な
り 、
食
事
を
し
た

こ

と
な
ど
体
験

そ
の
も
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す。

認
知
症
の
症
状
に
は、
大
き
く
分
け
て

社会福祉法人欣水会
理事長
佐野欣一

特別養護老人ホーム「滝の園」が
開設以来、介護保険制度や介護予防
をテーマに毎年開催しております「福
祉シンポジウム」も24回目を迎えます。
認知症の人口比率を見ると、2025年
には700万人を超えると予測されてい

ます。生活習慣と認知症の密接な関
係や予防の大切さなど、本日の内田先
生のお話をもとに今後の予防活動に
役立てていただきたいと思しぜす。

「
中
核
症
状」
と「
周
辺
症
状」
が
あ
り
ま

す。
中
核
症
状
は
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ

る

こ

と
に
よっ
て
起

こ

る
症
状
で 、
記
憶
の

一
部
で
は

な
く

体
験
し
た

こ

と
すべ
て
が

消
え
る
記
憶
障
害 、
時
間・
場
所・
人
の
認

識
が
分
か
ら

な
く

な
る
見
当
識
障
害 、
計

画
や
順
序
通
り
に
物
事
が
で
き

な
く

な
る

判
断
力
の
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す。

一
方 、
周
辺
症
状
は
本
人
の
性
格 、
環

境 、
人
間
関
係
な
ど
の
要
因
が
絡
み
合
い

誘
導
さ
れ
る
症
状
で
す。
暴
言・
暴
力 、
俳

佃 、
不
潔
行
為
な
ど
の「
行
動
症
状」
や 、

幻
覚・
妄
想 、
興
奮
な
ど
の「
心
理
症
状」

が
現
れ
ま
す。

こ

れ
ら
の
症
状
が
出
る
と 、

家
族
は
理
解
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

い
ま
す
が 、
本
人
は『
分
かっ
て
く
れ

な
い」

と
い
う
感
情
だ
け
が
残
り 、
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
と

な
り
ま
す。
そ
う
な
ら

な

い
た
め
に
も 、
認
知
症
の
人
とペ
1

ス
を
合

わ
せ
る

こ

と
が
大
切
で
す。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
約
ω
%

が
ア
ル
ツハ
イマ
l

型
認
知
症
で
す。
ア
ミ

ロ
イ
ド
F
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に

た
ま
り 、
神
経
細
胞
を
壊
し
て
い
く

こ

と

が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す。
必
代

か
ら
ア
ミ
ロ
イ
ド
F
が
た
ま
り
始
め 、
初

年
初
年
か
け
て
脳
に
蓄
積
さ
れ 、
ゆっ
く

り
ゆっ
く
り
認
知
機
能
の
低
下
が
進
行

し
ま
す 。

認
知
症
に
は、
健
常
者
と
認
知
症
の
中

間
に
あ
た
る「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I）」

と
い
う
要
注
意
状
態
が
あ
り
ま
す。
認
知

機
能
は
低
下
し
て
い
る
が 、
日
常

生
活
に
は

支
障
が
な
い
状
態
の

こ

と
で
す。
軽
度
認

知
障
害
の
診
断
に
は、一
般
的

な
健
康
診

断 、
認
知
機
能
テ
ス
ト 、

画
像
検
査
を
行い

ま
す。

こ

の
時
期
に
認
知
機
能
の
低
下
を

／ 

いと防
主てぐ
九認よ

知う
機な
能生
が活
胃習
イ夏慣
すを
h 、
'i' ,L、

白掛
わけ
れる
て

こ

認
知
症
予
防
に
は
ま
ず
危
険
因
子
を

除
く

こ

と
が
大
切
で
す。
糖
尿
病
ま
た
は

耐
糖
能
異
常
の
人
は
認
知
症
に

な
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
い
わ
れ
てい
ま
す。
中
年
期
の

高
血
圧
や
肥
満 、
高コ
レ
ス
テロ
ー

ル 、
喫
煙

に
も
注
意
が
必
要
で
す。

生
活
習
慣
の
改
善
も
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す。
運
動
効
果
は
高
く 、
軽

く
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
週
4
回 、
お

分
ぐ
ら
い
行
い
ま
す。
冬
の
屋
外
で
は
心

臓
に
負
担
を
か
け
る
場
合
も
あ
る
の
で 、

無
理
の

な
い
範
囲
で
運
動
を
し
ま
し
ょ

う。
ダ
ン
ス 、
歌 、
脳
ト
レ

な
ど
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す。
認
知
症
予
防
は
楽
し
み

な
が
ら
継
続
す
る

こ

と
が
大
切
で
す。
ま

た 、
健
康
的

な
食

生
活
を
送
る
に
は、
地

中
海
式
の
ス
タ
イ
ル
が
良
い
と
さ
れ 、
オ

リ
ー

ブ
オ
イ
ル 、
野
菜
や
果
物 、
魚
を
組
み

合
わ
せ
た
料
理
を
毎
日
食
し
ま
す。
高
タ

ンパ
ク
質
と
良
質
の
脂
質
を
含
む
ナッ
ツ
類

も
お
勧
め
で
す。

緑
茶
を
飲
む

習
慣
が
あ
る
人
は
飲
ま

ない
人
と
比べ
て、
認
知
症
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
低
い
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま

す。
緑
茶
に
含
ま
れ
る「
カ
テ
キ
ン」
の
抗

酸
化
作
用
や 、「
テ
アニ
ン」
の
鎮
静
効
果
な

ど
が
認
知
機
能
の
低
下
を
抑、え
る
の
で
は

な
い
か
とい
わ
れ
てい
ま
す。

中
年
期
は
適
正
な
体
重
や
血
圧
を
意

識
し 、
高
齢
期
は
好
き

な
も
の
を
適
量
食

べ
て、
十
分
に
栄
養
を
取
る
方
が
良い
と
思

い
ま
す。
認
知
症
につい
て
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け 、
予
防
に
取
り

組
む
きっ
か
け
に

なっ
てい
た
だ
け
れ
ば
と
思い
ま
す。

私たちは社会福祉法人欣水会のお手伝いをさせていただいております
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病院給食・社員食堂・学生寮等への食品・食材供給業
林青果棟式会社千葉県柏市若柴349-4 ff04--713牛2501［仲卸業務］千葉県柏市若柴69-1{公設市場内l ff04-7135・8083

業務用 米穀販売

椋式会社オ才シマ
土浦市蓮河原町4乃1・·1 ff029-821-2585 F AX0:19-823-5141 

変わりゆく技術。変ねら偉い思頼。，A.._

（株）い駒と聞刷在
一

土浦市板谷6丁目28・8告029・826-1221

ビルメンテナンス＆リフォーム
嬰クリーンジヤツクシステム

土浦市中高津2-12-45 ff02!凶2与7政均 FAX02!凶25-7601

介護システムのご用命は
常磐システムエンジニアリング翠

土浦市港町2-3-11 tt029-824-飴31のLnunu民J’qL
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有限会社ミートショップ柳内
土浦市田中2丁目15・39 tt029・821・5998

リネンサプライ・寝具リース・アメニティク白ツズリース
棟式会社伊 賀 屋

茨城県つくば市神都371 tt029・867-1269

.. このまちの夢がきこえる
・’‘水戸信用金庫

［つ〈ば支店Iつくば市竹園2-16-1 tt029・852・2151

移動美容室＝＝ろ
土浦市飯田2634 HO：恐喝7与5123 FAX029-87与5127

httiロ：／／www.ido.cocoro.com

もっと地球を美しく

霊プラントザー ビス
土浦市神立町3615-1 ff029剖0・1411 FAX0処-832，心096

建築設計・監理
構式会社ジュン設計

土浦市大岩田931・13 tt029・822・5427

「食」から日本の未来を支えます。

認知事1�早期発見�，閉！
内田和彦先生

内科・外科・理学診療科
麻酔科（ぺインクリニック）
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福祉施設建設に豊富な実績を有する
椋式会社三共建設i本社］つくば市春日叫3 tt02叩訓営業所］水戸市千波町

工ームサ一巳ス株式会社
SE即icEs

東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19F
TEL 03-6234-7571 

医院
休診日／水曜日午前・日曜日・祭日

土浦市宍塚1945-1 ff029-823・9511

しほう

総合厨房設備
設計・販売・メンテナンス・保守管理⑦

Energy for you『 Life
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宮029・850・5733
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佐野建設株式会社

最高の技術とサービスを提供する
く1809001 · 14001認証＞

＠昭和建殴様式会社
代表取締役会長 長谷部 一男

代表取締役社長 小松原仁

［本社I水戸市千波町1905 tt029・241-216H側支店／営業所 つくば・土浦・小美玉
［本 社］土浦市宍塚1659-3 ff029・829・3353
［営業所］牛久市南5-37・15 ff029-846同2554


